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Ozet

Uyusturucu maddeler belirli miktarda alindiginda, kisinin sinir sistemine etki ederek, akli, fiziki ve psikolojik dengesini bozan, kisi
ve toplum icerisinde ekonomik ve sosyal ¢okiinti meydana getiren, aliskanlik ve bagimlilik yapan maddelerdir. Madde analizleri,
madde ile mlcadelenin 6nemli unsurlarindan biridir. Madde analizlerinde tarama ve dogrulama yontemleri kullanilmaktadir.
Maddelerin ve metabolitlerinin alindiktan sonra ne kadar stire ile tespit edilebilecedi madde analizinden dnce bilinmelidir. Tespit
suresini belirleyen en 6nemli faktorler maddenin emilimi ve daha sonra viicut sivilarina gegis suiresidir. Madde ve metabolitlerinin
varligini tespit etmek igin ok cesitli biyolojik érnek tiirleri (idrar, kan, tiikiiriik, sag,vb) kullanilabilir. Ozellikle, trafikte madde etkisi
altinda sorgulama yapilirken tiikuriik analizleri hizli, glivenilir ve kolay uygulanabilir, noninvaziv olmalari yoniinden kan ve idrar
orneklerine alternatif olarak kullanilmaktadir. Tikurukte uyusturucu madde tespiti amaci ile immiuinolojik kitler tercih edilme ktedir.
Tiikirik 6rnegdi alinmasi gérsel olarak takip edilebilir. Ulkemizde hasta basi test /hizli test (POCT) temelli UTC Uyusturucu Test
Cihazr'nin (ARMAS) dogruluk orani %90'in lizerinde saptanmis ve Trafik Birimleri tarafindan tarama testi amacli kullanilmaya
baslanmistir. Dikkat edilmesi gereken bir nokta kullanilan POCT cihazlarinin performans degerlendirmelerinin diizenli yapilmasi

gerekligidir.

Anahtar Kelimeler: Uyusturucu madde, immiinokromografik yontem, tiikirik, etki altinda siris.

Abstract

Addictive substances are drugs those affect the nervous system of the user, disrupt the mental, physical and psychological balance,
create economic and social collapse in the individual and society when taken. Substance analysis is one of the important ele ments
of the fight against substance addiction. Scanning and verification methods are used in substance analysis. The detection period
of each drug and its metabolites in biological samples after use should be well known before the drug analysis. The most important
factors that determine the detection period are the absorption of the substance and the time of its first detection in body fluids
after use. A variety of biological sample types (urine, blood, saliva, hair, etc.) can be used to detect the presence of substances and
metabolites. In particular, saliva analysis is used as an alternative to blood and urine samples in terms of being fast, reliable and
easily applicable, non-invasive when questioning drivers under the influence of substances in traffic. Immunological kits are

preferred for the detection of drugs in saliva. Saliva sampling can also be monitored visually. In our country, the accuracy rate of
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point-of-care testing (POCT)-based UTC Drug Testing Device (ARMAS) has been determined to be over 90% and started to be used
by Traffic Units for screening tests. It is important to note that the performance evaluations of the POCT devices should be carried

out regularly.
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GIRIS
Belirli miktarda alindiginda, kisinin sinir sistemine etki ederek, akli, fiziki ve psikolojik dengesini
bozan, kisi ve toplum igerisinde ekonomik ve sosyal ¢okiintii meydana getiren, aligkanlik ve bagimlilik
yapan, kullanilmasini, bulundurulmasini, iiretilmesini ve satiginin kanunlarla yasaklandigi narkotik ve

psikotrop sozciikleriyle de tanimlanan maddelere ‘uyusturucu madde’ denir. Uyusturucu madde kavrami

genel anlamda, ‘uyusturma niteligine sahip maddeleri’ ifade eder.

Koétiiye Kullanim (Suistimal) bir ilag veya maddenin tedavi dis1 amagla ve tedavi kurallar1 disinda
kullanilmasidir. Aliskanlik (itiyat) dogal/sentetik ila¢ veya sentetik maddeyi siirekli kullanma istegi,
psisik bagimliliktir. Bu bagimlilik kompulsif tarzdadir ve madde kullaniminin yol agtig1 birgok soruna
ragmen kisi tarafindan siirdiriiliir (T.C. Saglik Bakanligi Saglik Hizmetleri Genel Mudiirligii Madde
Bagimliligi Tam ve Tedavi Kilavuzu El Kitab1 2012)

Madde ile Miicadelede Yasal Mevzuat

Madde (esrar, eroin, kokain vb.) koétii kullanimu, iilkemizde ve diinyada giderek artan ve bir¢cok
boyutu ile kars1 karsiya kaldiginz bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ulkemizde tibbi ve bilimsel
amagclar disinda, uyusturucu maddelerin {iretimi, ticareti, bulundurulmasi ve kullanilmasi yasal olarak
su¢ olmasina ragmen, yasa dis1 madde kullanimi 6nemli bir sosyal problemdir. Sorunun koklii ¢éztimii

ve caydiricilik unsuru i¢in uyusturucu madde ile miicadelede etkili bir devlet politikasi sarttir.

Uyusturucu maddeyi kisisel kullanim amaciyla satin alan, herhangi bir surette uyusturucu
maddeyi kabul eden ve kullanma amaciyla bulunduran kisi uyusturucu madde kullanma veya
bulundurma sugunu islemis olur (TCK Madde 191). Kisisel ihtiyaci asacak dl¢iide uyusturucu madde
bulundurulmas1 halinde ise fail, uyusturucu madde ticareti sugu (TCK Madde 188) ile
cezalandirilmaktadir. Uyusturucu veya uyarict maddelerin imali, ithali, ihraci, iilke i¢inde satilmasi,
satiga arz edilmesi, bagkalarina verilmesi (temin etme), sevk edilmesi, nakledilmesi, depolanmasi veya
ticaret amaciyla satin alinmasi, kabul edilmesi ile islenen se¢cimlik hareketli bir suctur (TCK Madde
188). Uyusturucu madde ticaretinin konusu eroin, kokain, morfin veya baz morfin gibi uyusturucu

maddeler ise sugun daha agir cezayr gerektiren nitelikli hali iglenmis olur. Diger tiim uyusturucu
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maddeler (esrar, bonzai vs.) sugun konusunu teskil ettiklerinde ayni nitelikte cezai yaptirima

baglanmistir (Dogan, 2019)

Madde analizleri, madde ile miicadelenin 6nemli unsurlarindan biridir. Devletin madde ile
miicadelede daha etkin ve hizli 6nlemler alma karari ile yaygin, kolay ulasilabilir, uygun performansta
tarama testleri kullanimina baslannustir. Madde analizleri iilkemizde son yillara kadar Igisleri Bakanlig
Polis Kriminal Laboratuvarlari, Igisleri Bakanhigi Trafik Denetimleri, Savunma Bakanlhigi TSK
Jandarma Kriminal Laboratuvarlari, Adalet Bakanligi Adli Tip Kurumu, Adalet Bakanligi Denetimli
Serbestlik Daire Baskanligi tarafindan standardize edilmis ve gegerliligi kanitlanmis yontemlerle
yapilmaktadir. Bu kurumlarm yam swa Saghk Bakanhigi (Amatem) ve Universitelere bagl

laboratuvarlarda da gerekli durumlarda analizler yapilabilmektedir.

Karayollar1 trafik kanunu (2918) ile ilgili mevzuatta (Madde 48), uyusturucu ve keyif verici
maddeleri almis olanlar ile alkollii icki almis olmasi nedeniyle giivenli siirme yeteneklerini kaybetmis
kisilerin karayolunda ara¢ siirmelerinin yasaklandigi belirtilmektedir (KTK Madde). Gegmiste uzun
yillar sadece alkol etki altinda olma durumu kontrol edilmistir. Giiniimiizde Emniyet Genel
Midiirliigiince, uyusturucuyla miicadele kapsaminda trafik ekiplerinin ¢aligmalarinda uyusturucu test
cihazi ve kitler ile alkol kontrolleri sirasinda siiriiciide anlamsiz beyanlar, anlamada giigliik, tepkisizlik,
sinirlilik, terleme, goézlerde kizariklik gibi siiphe ¢eken durumlarin varhiginda ekipler UTC ile

uyusturucu kullanimu testi yapmaktadir (Akgiir S. 2006).
Uyusturucu Maddelerin Sinmiflandirilmasi

Uyusturucu maddeler elde edilis sekillerine gore; dogal, yar1 sentetik ve sentetik olarak veya
olusturduklari etkilere (cogunlukla) gore; depresanlar, stimiilanlar, narkotikler ve halusinojenler olarak

siniflandirilirlar (Vatandas, 2015).
Olusturduklar Etkilere Gore Uyusturucular

e Depresanlar (uyusturucular), Sedatifler (yatistiricilar), Hipnotikler (uyutucular)
- Barbituratlar (barbital, fenobarbital, vb.)
- Benzodiazepinler (diazepam, vb.)
- Disiibstutiye kuinizalonlar (Metakualon, vb.)
- Piperidinedion tiirevleri (glutetimid, metilpiralon)
e Stimulanlar (uyaricilar)
- Amfetamin, Metamfetamin
- Kokain (benzometilekgonin)
e Narkotikler
- Afyon tiirevleri (hashas), Morfin, Kodein (metilmorfin), Metadon
- Opiyatlar
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Eroin (Diasetil morfin)

e Halisunojenler (hayal gordiiriiciiler)

LSD (D-Liserjik Asit Dietilamid Tartarat; sentetik)

Kenevir; Esrar (Marihuana) A9-transtetra hidrokannabinol (THC)
PCP (fensiklidin)

Triptaminler

Ekstazi (MDMA)(sentetik)

Kaptagon (sentetik)

Bonzai (sentetik)

Madde Analizinde Kullamlacak Ornek Tipi (Matriks) Secimi

Madde ve metabolitlerinin varligini tespit etmek i¢in ¢ok ¢esitli biyolojik drnek tiirleri (idrar, kan,

tiikiiriik, sac,vb) kullamlabilir (Tablo 1). Idrar ve tiikiiriik invaziv olmayan &rnekleme ydntemleri

olmalar1 y&niinden degerlidir. Idrarda madde ve metabolitler kandakinden daha yiiksek

konsantrasyonlarda saptanabilirler (Kiime ve ark 2016; Kizilarslan 2007). Tiikiirikk 6rneklerinde
sonuglar kan ile paralellik gosterir. Tikiiriik 6rnegi 30dk ile 24 saatlik siiredeki madde kullanimini

yansitir, pH’tan etkilenir. Sa¢ drneginde madde ve metabolitlerin tespiti ig¢in en az 4-10 giin gegmis

olmasi gereklidir.

Tablo 1. Madde ve metabolitlerinin varligini tespit etmek i¢in kullanilan bazi biyolojik 6rnek tiirleri

Ornek Tipi

Ozellikleri

Plazma/
Serum

Farkliliklar1 yoktur.

Konsantrasyonlar: akut etkiyi yansitir.

Referans degerler literatiirde mevcuttur.

Olgiilen maddeler genellikle ana bilesikler seklindedir.
Madde tespit siiresi: saat veya giin

Tam kan

Maddeler genellikle ana bilesikler seklindedir.
Genelde plazma ve serumdaki konsantrasyonlara benzer ila¢ konsantrasyonlaridir.
Madde tespit siiresi: saat veya giin

idrar

Ilag kullanim ve ilag suistimali tespitinde tercih edilir.
Kandakinden daha yiiksek ilag konsantrasyonlar saptanabilir.
Lipofilik bilesikler kendi metabolitleri olarak bulunur.

Cok fazla kiiciik endojen bilesik igerir.

Tespit siiresi: giin veya hafta

Sac¢

Sag biiytime hiz1 1,1-5 cm/ay (posterior verteks)
Ana bilesikler asidik/notr bilesiklere gore saca daha iyi tutunur.
ilaglar genellikle ana bilesikler seklindedir.

So6z konusu ilaglar i¢in idrar sonucu negatif ise veya idrar 6rnegi alinamiyorsa ilag
suistimali tespiti i¢in daha uygundur.

Invaziv olmayan 6rnekleme ydntemidir.
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e Ter bezi ve sebasedz bez sekresyonu veya ¢evreden kaynaklanabilecek kirlenme
riski mevcuttur.

e  Tespit siiresi: birkag ay

Tiikiiriik e  Yakin zamanh ilag kullanimi ve ilag suistimali tespiti i¢in uygundur (Orn. Trafikte)
e Ilaglar genellikle ana bilesikler seklindedir.

e Sonuglar kan ile paralellik gosterir (etki altinda, yarilanma siiresi ile orantili)

e Basit/ invaziv olmayan bir 6rnekleme yontemidir.

o  Tespit siiresi: saat veya gilin

Madde Emilim ve Tespit Siireleri

Maddelerin ve metabolitlerinin alindiktan sonra ne kadar siire ile tespit edilebilecegi madde
analizinden 6nce bilinmelidir. Tespit siiresini belirleyen en dnemli faktorler maddenin emilimi ve daha
sonra viicut sivilarina gegis siiresidir. Madde emilim hizlar1 ve viicutta tespit siireleri Tablo 2 ve 3’de
verilmistir. Madde tespit/algilan siireleri kullanim sikligi, uygulama yolu, viicut kiitlesi, aktivite, diyet
ve yag gibi cesitli faktorlere bagli olarak degisiklik gosterebilir (Kiime. Ve ark 2016; Kizilarslan 2007;
Cantiirk ve Dener 2005).

Tablo 2. Cesitli yollardan alinan maddelerin emilim hizlar1

Alindig Yol 'Alimdan Sonra Etkisinin Ortaya Ciktigi Zamana Kadar Gegen Siire*
Deri Degisken
Agiz 30-90dk
Rektal 5-30dk
Cilt Alta 15-30dk
Kas Ici 10— 20 dk
Dil Alti-Tablet 3-5dk
Dilalti-Enjeksiyon 3dk
Inhalasyon-Solunum 3dk
Endotrakeal 3dk
Damar Yolu 30-60sn
Kalp igine 15 sn

* dk, dakika; sn, saniye
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Tablo 3. Uyusturucularin viicuttan atilimlari igin gegen siireler

Antidepresanlar

Madde idrar Sa¢ Kan / Tiikiiriik
6-24 saat arasi
Alkol * Idrarda kalan etil glukuronid 80 90 giine kadar 12- 24 saatte atilir
saate kadar olgiilebilir
Amfetamin 1- 3 giinde temizlenir 90 giine kadar 12 saatte atilir
Metamfetamin 3 -5 giinde temizlenir 90 giine kadar 1- 3 giinde atilir
MDMA (Ekstazi) 3- 4 giinde temizlenir 90 giine kadar 3 -4 giinde atilir
Eroin 3 -4 giinde temizlenir 90 giine kadar 12 saatte atilir
Bonzai 1..- 2 guri(.ie. temizlenir. K1my;15a11na Algilanmayabilir 3 -4 giinde atilir
gore degisir, algilanmayabilir.
Terapo6tik kullanim: 7 giine kadar
Benzodiazepinler Kronik kullanim (1 y1l kadar): 4-6 90 giine kadar 6- 48 saatte atilir
hafta
Ortamda bulunup duman
almmadl.ysa 22 dakikaya kadar 2 -3 giinde atilr.
temizlenir Miiptezellerde 2
Esrar *Seyrek kullanicilarda 7-10 giine 90 giine kadar h P
A, aftaya kadar
temizlenir. *Miiptezellerde 30 -50 .
e S atilabilir
giine kadar ancak temizlenir
2 -5 gilinde temizlenir
. *Bobrek bozuklugu olanlarda, agir .. ) ..
Kokain kullanicilarda 7-10 giine kadar siire 90 giine kadar 2 -10 giine atihr
uzayabilir
Kodein 2- 3 giinde temizlenir 90 giine kadar 1- 4 giine atilir
Niktoin/Kotinin 2- 4 giinde temizlenir 90 giine kadar 2 -4 giine atilir
Morfin 2 -4 giinde temizlenir 90 giine kadar 1 -3 giine atilir
Trisiklik 7-10 giinde temizlenir Algilanamaz Algilanabilir.

miiptezellerde 30 giinde temizlenir

LSD/Asit 2- 24 saatte temizlenir 4 giine kadar 2 -4 giine atilir
Metadon 7- 10 giinde temizlenir 90 giine kadar 24 saate atilir
Steroidler 3- 30 giinde temizlenir - -
PCP/Fensiklidin Tek kullanimda 3 -7 giinde, 90 giine kadar 1- 3 giine atilir
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Maddelerin Analiz Yontemleri

Madde analizlerinde tarama ve dogrulama yontemleri kullanilmaktadir. Baglica analiz yontemleri
kromatografik, spektroskopik ve immiinolojik yontemler olarak gruplandirilabilir (Kiime. Ve ark 2016;
Kizilarslan 2007; Cantiirk ve Dener 2005). Tarama amagli testler immiinolojik prensipleri kullanan hasta
basi cihazlar (POCT) ile yapilirken, dogrulama amaci ile yapilan testlerde sensitivite ve spesifisiteleri

yiitksek kromatografik yontemler ve kiitle spektrometri cihazlar1 kullamlir (Tablo 4).

Tablo 4. Madde Analiz Yontemleri

Kromatografik Yontemler e Ince Tabaka Kromatografisi (TLC)
e  Yiiksek Basingli Sivi Kromatografisi (HPLC)
e Likit Kromotografisi/ Kiitle Spektrofotometresi

(LC/MS)

Spektroskopik Yontemler e  Gaz Kromatografisi / Kiitle Spektrofotometresi
(GC/MS)

immiinolojik Teknikler e POCT (Kit ile ¢alisan)

Uyusturucu, uyutucu madde tespiti amaciyla biyolojik orneklerin alinmasi ve analiz

laboratuvarina gonderilmesi
Kan érneklerinin alinmasi ve analiz laboratuvarina génderilmesi

Stipheli kan ornekleri, uyusturucu madde tespitinde 2-48 saat arasinda kullanilabilmektedir. Bu
amagla siipheli kisiden saglik kurulusunda doktor veya hemsire gozetiminde en az 10 ml kan alinmalidir.
Kan o6rnekleri pthtilasmanin 6nlenmesi i¢cin mutlaka sitrath veya EDTA’l1 tiipler icerisine konulmali ve
agz1 kapatilarak numunenin sitrat/EDTA ile karismasi saglanmalidir. Siipheli kanin alindigir sahsin
kimligi, alindig1 tarih ve saat, alan personelin kimligi ayrintili ve okunakli sekilde tutanakla tespit
edilmelidir. Tiipler +4°C’de buzdolabinda muhafaza edilmeli (dondurulmamali) ve en kisa zamanda

kurye ile laboratuvara gonderilmelidir (Kiime ve ark 2016; Kizilarslan 2007).
Idrar orneklerinin alinmast ve analiz laboratuvarina gonderilmesi

Idrar 6rneklerinde, kan drneklerine gére daha uzun bir siire sonra bile uyusturucu maddeler veya
metabolitleri tespit edilebilir. Bu siire uyusturucu maddenin ¢esidine ve kullanan sahsin metabolik
yapisina gore 3-6 giin arasinda degisebilir. Tlag ve kimyasal maddelerin idrardaki konsantrasyonu kana

gore daha yiiksektir. Bu nedenle idrar toksikolojik analizlerde tercih edilen viicut sivisidir.

Olgiim amaciyla saghk kurulusunda doktor veya hemsire gdzetiminde en az 50 ml idrar Srnegi
alimir. Ornek, agz1 sikica kapatilmis sert plastik ambalajlar igerisine konulmali ve koruyucu ilave
edilmemelidir. Siipheli idrarm alindigr sahisin kimligi, alindig: tarih ve saat, alan personelin kimligi
ayrintili ve okunakli sekilde tutanakla tespit edilmelidir. Tipler +4°C’de buzdolabinda muhafaza
edilmeli (dondurulmamali) ve en kisa zamanda kurye ile laboratuvara gonderilmelidir (Kiime ve ark

2016; Kizilarslan 2007).
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Sac ve kil ornekleri alinmasi ve analiz laboratuvarina gonderilmesi

Sag ve kil ornekleri uyutucu, uyusturucu analiz istemlerinde ve agir metal zehirlenmelerinden

(arsenik, antimon, talyum) stiphelenildigi durumlarda alinmalidir.

Kafanin iist, 6n, arka ve yan kisimlarindan kok folikiilii igerecek sekilde en az 50 mg ornek
alinmalidir. Sagin uzunlugu alinmas1 muhtemel ilacin kullanim zaman igin énemlidir. Ornekler kagit
zarflar igerisine konularak, oda 1sisinda kuru ve temiz yerde saklanmalidir. Koruyucu konulmamalidir.
En kisa siirede etiketlenerek ve yonetmeliklere uygun olarak laboratuvara génderilmelidir (Kiime ve ark

2016; Kizilarslan 2007).
Tiikiiriik orneklerinin alinmasi, tasinmasi ve POCT ile analizi

Ilag/maddelerin trafik kazalarina etkisi bircok yaymnda gosterilmistir. Calismalar siiriiciilerin
madde kullanmalarmin trafik ihlali ve fatal kaza riskini alkol kullaniminda oldugu gibi hatta daha fazla

artirdigim gostermektedir.

Kétiiye kullanimi olan maddelerin etkisi altindaki siiriicliniin saptanmasina ydnelik hizli,
giivenilir ve kolay uygulanabilir yol {izerindeki testler tikiiriikk gibi alternatif matriksler {izerine
odaklanmustir. Ozellikle, trafikte alkol etkisi altinda sorgulama yapilirken madde etkisi altinda
sorgulama yapilmamasi eksiklik olarak degerlendirilmis ve trafikte tiikiiriikte uyusturucu madde tespiti

amaci ile immiinolojik kit kullamilmaya baslanmistir.

Tikiirtik 6rneginin analizi i¢in ¢esitli ticari cihazlar mevcuttur. Bu cihazlarda inceleme igin
oncelikle bir naylon cubuga yapistirilmis bir emici kopiik/ped ile tiikiiriik 6rnegi almir. Ornek veren
kisinin son 10-30dk boyunca herhangi bir sey igmemis, yememis ve agzina bir sey koymamis olmasi
gereklidir. Donér absorban pedi/képiigii dilinin altina veya disleri ile yanaklar1 arasina yerlestirir, 2-5
dk bekler. Kdpiik/ped’de toplanan tiikiiriik numunesi dogrudan POCT cihazinda analiz edilebilir veya
dogrulama laboratuvarina gonderilebilir. Numune laboratuvara gonderilecekse soguk zincirde

(+4°C’de) veya oda 1sisinda tagmabilir (Wille ve ark 2009).

Tiikiirtik 6rnegi alinmasi gorsel olarak takip edilebilir, kan 6rnegine gore diigiik enfeksiyon riskine
sahiptir. Dogrulama/itiraz i¢in taramada pozitif ¢ikan kisilerden ikinci bir tiikiiriik numunesi veya aninda
kan numunesi aliabilir. Aninda alinan bu numune dogrulama sonucunun tarama sonucuna uyumunu
arttiracaktir. Bu numune delil torbasi esliginde dogrulama laboratuvarlarina soguk zincirle ulastirilir ve

ileri analizler uygulanir.
Tiikiiriigiin Yapisi

Tiikirik, tespitte kullanimda ucuz, elde edilmesi kolay, invaziv olmayan ve zaman kazandiran

bir tespit aracidir. Diger viicut sivilari (kan, idrar, sag¢) gibi tiikiiriikten de kullanilan maddelerin tespit
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edilmesi miimkiindiir. Maddelerin tiikiiriikten tespiti madde molekiiliiniin kan damarlarindan tiikiiriik
bezlerine pasif difiizyonla gecebilmesiyle iliskilidir. Bir maddenin tiikiiriikte tespit edilebilmesi o ilacin

molekiil biiyiikliigiine, yagda ¢oziiniirliigiine, tiikiiriik pH 1na baghdir (Biiyiikakyiiz ve Oztiirk 2012).

Kan ve tlikiiriikte madde tespitinde parallelikler mevcuttur (Wille ve ark 2009). Her iki viicut
sivist da karmagik bir matriks yap1 icermektedir. Tikiiriigiin yapisinda Su, albiimin, ¢esitli enzimler
(lipaz, amilaz, laktik dehidrogenaz, beta-glukuronidaz, esteraz, peptidaz, fosfataz, riboniikleaz,
peroksidaz), karbohidraz, lizozim, musinler, sistatinler, sinir biiyiime faktorii, epidermal biiyiime
faktorii, gustin, fibronektin, histatin, immunoglobulin-A, -G ve —M, serum proteinleri, laktoferrin,
kreatinin, siyalik asit, tire, tirik asit, lipidler, azot, elektrolitler, amonyak, bikarbonat, kalsiyum, klor,
flor, iyot, fosfatlar, potasyum, sodyum, siilfatlar, tiosiyanat, magnezyum gibi ¢ok ¢esitli organik ve
inorganik maddeler bulunur. Bunlarin disinda, tiikiiriik bezleri tarafindan salgilanmayan bilesenler
arasinda, mantarlar, serum ve kan hiicreleri, yemek artiklari, bakteriler ve bakteriyel iiriinler, bronsiyal
salgilar, hiicre artiklari, virtisler, vb. bulunmaktadir. Tikiiriiglin bu karmasik yapisi nedeniyle madde
Olgimiinde kullanilacak testin yukardaki maddeler dikkate alinarak hazirlanmasi gereklidir

(Bityiikakyiiz ve Oztiirk 2012).
Psikoaktif Maddelerin Kan ve Tiikiiriige Gegisi

Psikoaktif maddeler kana gectikten sonra asidik ve bazik yapida olmalarina gore farkli yollarla
(pasif yolla veya iyonlara baglanarak) tiikiiriige gecerler (Biiyiikakyiiz ve Oztiirk 2012).Bu gecisi
tukiirtigiin/ agiz sivisimin pH’1, analitin asitligi veya bazlhigi, analitin yaglara ve kan proteinlerine
baglanmas: etkiler. Ornegin opioidlerden 6zellikle 6-monoasetilmorfin (6-AM) tiikiiriikte bol miktarda
bulunabilir. Ayrica psikoaktif maddelerin yarilanma Omiirleri kanda, tiikiiriikte etki ve tespit siireleri
acisindan onemlidir (Tablo 5). Hizl yarilanan maddeleri tespit etmek miimkiin olamayabilir. Daha
yavas yarilanlar 6rneklerde daha uzun siire saptanabilirler. Bununla birlikte maddenin alinig zamani ve
kisinin metabolizmasi orneklerdeki konsantrasyonlar1 etkileyebilir. Merkezi sinir sisteminin dogal
isleyisi (yemek Oncesi veya sonrasi durumlar, stres, korku), alinan ilaglar, uyarict kimyasallar tiikiiriik
miktarini etkiler. Yine bazi bireylerin tiikiiriik salgisi yeterli olmayabilir (6rn. anti-kolinerjik ilaglar

kullananlar).
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Tablo 5. Maddenin normal tek bir doz alimi sonrasi siiriis becerisi etki siiresi ve tiikiiriikte 6l¢tim
penceresi

Madde Normal Tek Bir Doz Ahim Sonrasi Siiriis Becerisi Tiikiiriikte

Etki Siiresi Ol¢iim Penceresi
Eroin 1-3 Saat 10 Saat
MDMA 1-2 Saat 12 Saat
Metamfetamin 1-3 Saat 7 Saat
THC 1-3 Saat >3 Saat
Kokain 1-2 Saat 6 Saat

Maddenin analizinde alinan doz, alim sekli, alim saati, yarilanma 6mrii, kiginin metabolizma hizi
gibi farkli etkenler degerlendirdiginde, kisinin etki altinda olup olmadigini tespit edecek cihazlarin esik
degerlerinin tiikiirikte 6lglim penceresi ile tiikiiriikte goriilmeye baslayabilecegi ilk siire arasinda bir

yerde olmalidir (Sekil 1).

Tespit/Algilama
1 Penceresi
S Esik : Pozitif j
a deger .\ 8
= g Negatif
E : » Zaman
Doz : Tespit/Algilama
Penceresi

Sekil 1. Tespit pencereci esik deger se¢imi
(https://www.confirmbiosciences.com/knowledge/terminology/drug-test-cut-off-level/)

immﬁnokromatograﬁk Kart Testlerin Calisma Prensibi

Gelisen teknolojiyle birlikte hizli sonug veren ve kolay kullanilan bazi analiz yontemlerinin
kullanim alan1 yayginlagsmaktadir. Bu amagla en sik kullanilan analiz araglar1 arasinda
immiinokromatografi prensibine dayanan testler bulunmaktadir. Immiinokromatografik testler diisiik
maliyetli, uzun raf omiirlii, yiiksek duyarlilik ve secicilige sahip, diisiik deteksiyon limiti tagiyan, hizl

sonug verebilen ve tiim diinyada yaygin olarak kullanilan testlerdir. Immiinokromatografik kart testleri,
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bu testler i¢inde gozle goriilerek sonucu yorumlanabilen ve en popiiler olanlaridir (Kaya ve ark 2014).
Ekonomisi ¢ok gliclii olmayan toplumlarda ucuz olmalari, kolay kullanilmalar1 ve laboratuvar

ekipmanlar1 gerektirmemeleri nedeniyle bu testlere daha fazla ihtiya¢ duyulmaktadir.

Uyusturucu tarama testleri, mikrobiyolojik tani testleri gibi olduk¢a genis alanlarda kullanimlar1
s0z konusudur. Testte kullanilan nanopartikiiller sayesinde analiz sonucu goézle goriilebildiginden ¢ogu
zaman ek bir cihaza gerek duyulmamaktadir. Bu testler siklikla kalitatif yontemler olarak kullanilir.
Ancak aym teste farkli deteksiyon limitlerine sahip birden fazla test bolgesi eklenerek yar1 kantitatif
testler olarak da kullanilmaktadirlar. Bu testlerde esas olarak yiiksek secicilige sahip antijen-antikor

reaksiyonu kullanildigindan, dogruluk oranlar1 genel olarak %98'in iizerinde olmaktadir.

Immiinokromatografik kart testleri, gdzlem penceresindeki kontrol ve test cizgilerinde gozle
goriilebilen renkli ¢izgi bulunup bulunmamasina gore sonug verirler. Normalde test yapilmadan 6nce bu
alanda gozle goriilebilen herhangi bir ¢izgi bulunmaz. Bu testlerde esas reaksiyon antijen-antikor
kompleksinin olugsmasina baghdir. Genel olarak, antijen veya antikordan birisi kart testin zemininde
bulunan nitroseliiloz membrana sabitlenir, digerinin ise reaksiyon pedinde hareketli kalmasi saglanir.
Bu hareket esnasinda kompleks olusur ve bu kompleksin varligma veya yokluguna gore sonug
yorumlanir. Kart testlerde, test ¢izgisi alaminda nitroseliiloz zemine sabitlenen molekiillere gore, sandvig
model ve yarismali model olmak iizere 2 farkli ¢alisma prensibi bulunmaktadir. Sandvi¢ model ilk
iiretilen testlerde kullanildigi i¢in buna ayrica standart model veya konvansiyonel model de denir.
Kontrol ¢izgisinin ¢alisma prensibi her iki modelde de aymdir ve testin gegerliligini kontrol etmeyi

saglar (United Nations International Drug Control Programme 2001)

Yarismali model sadece tek bir antijenik determinant bolgeye (antikor olusturulabilen bdlge)
sahip ve siklikla kii¢iik molekiiler yapili analitler i¢in daha uygundur. Bu modelde konjugat pedinde
renkli molekiil baglanarak renklendirilmis analite karsi spesifik monoklonal antikor bulunur. Bu
antikorlar sabit degildir ve gelen sivi numune ile beraber bu renklendirilmis antikorlar da test ¢izgisine
dogru siiriiklenir. Test ¢izgisi alamina ise, analiz edilmek istenen analitin kendisi sabitlenmistir.
Yarismali modelde, gozlem penceresinde tek ¢izgi goriiliirse sonug pozitif; ¢ift ¢izgi goriiliirse sonug
negatiftir. Bu ozelligi ile anlatilan modeller birbirine ters sekilde sonug verir ve pratik uygulama

sirasinda dikkat edilmesi gerekir (United Nations International Drug Control Programme 2001)

Yarigmali modelde pozitif sonug¢: Numunede aranan analit bulunuyorsa testin sonucunun pozitif
olmasit beklenir. Bu sonu¢ su sekilde gergeklesir: Numunedeki analit, konjugat pedindeki
renklendirilmis spesifik monoklonal antikoruna selektif olarak baglanir ve numune ile birlikte analit-
antikor-renk molekiilii kompleksi test ¢izgisine dogru ilerler. Numune ile birlikte test ¢izgisine gelen bu
kompleksteki monoklonal antikor, test ¢izgisine sabitlenmis ayni analite baglanamaz, ¢linkii numunede
bulunan analit ile baglanarak baglanma bolgesi kapatilmistir. Boylece test ¢izgisi alaninda renkli bir

¢izgi olusmaz. Testin gecerli oldugu her durumda kontrol ¢izgisinde renk olusacagi icin, yarismali
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modelin pozitif sonucunda gozlem penceresinde tek ¢izgi goriilir (United Nations International Drug
Control Programme 2001)

Yarismalt modelde negatif sonu¢: Numunede aranan analit bulunmuyorsa testin sonucunun
negatif olmasi beklenir. Bu sonug su sekilde gergeklesir: Numunede analit olmadigindan, konjugat
pedindeki renklendirilmis spesifik monoklonal antikorlar herhangi bir bag yapmazlar ve baglanma
bolgeleri acgik kalir. Numune ile birlikte renklendirilmis antikor test ¢izgisine dogru ilerler. Numune ile
birlikte test ¢izgisine gelen monoklonal antikorlar test ¢izgisine sabitlenmis analite baglanirlar, ¢linkii
numunede analit bulunmadigindan antikorlarin baglanma bolgeleri halen agiktir. Bdylece test ¢izgisi
alaninda renkli bir ¢izgi olusur. Testin gecerli oldugu her durumda kontrol ¢izgisinde de renk olusacagi
i¢in, yarigmali modelin negatif sonucunda gozlem penceresinde ¢ift ¢izgi goriiliir (United Nations

International Drug Control Programme 2001).
Tiikiiriikte POCT kullamlarak Kart Test ile Madde Analizi (Tarama Testleri)

Tarama testlerinde kullanilan kasetlerin 6n uygulama pedleri genellikle {iizerlerine ¢esitli
kimyasallar emdirilmis seliilozdan iiretilmis kagitlar igerir. Emdirilen kimyasallar aranilan maddenin
karsit maddesini (antikor) igerir.  Antikor aranan psikoaktif maddenin bir¢ok alt gurubu ile
(yasal/yasadisi) etkilesecek sekilde segilir. Bu pede aranan maddeyi igeren ornek madde (tiikiirik)
degdikten sonra yeterli miktara ulastiginda, kagittaki antikorlar ile tiikiiriik icerisindeki maddeler
arasinda olusan konjugat akiskan ortamda kapiller akimla test ¢izgisine ilerler. Yarigmali reaksiyon ile
tiikiiriikte madde varliginda antikorlar stribe baglanamadigi i¢in renk olusmaz. Tikiiriikte madde
yoklugunda veya madde diizeyinin test algilama diizeyin altinda oldugu durumlarda strip {izerindeki test
bolgesine antikorlar baglanarak renkli bir ¢izgi olusturur. Test gegerli ise her iki durumda da kontrol

¢izgisinde de renk mevcuttur (United Nations International Drug Control Programme 2001).

Yol kenarindaki tiikiiriik veya oral stvinin testi, ilaglarin etkisi altindaki siiriiciileri tespit etmek
icin gliclii bir ara¢ olabilir ve idrar taramasina gore cesitli avantajlara sahiptir. Toennes ve ark. (2005)
tarafindan yapilan bir ¢aligmada oral sivi analizi sonuglariin kan/serum ile iliskili degiskenligini
arastirilmis ve genel olarak, herhangi bir madde i¢in pozitif olan oral sivi drneklerinin %97'sinde
serumda pozitiflik izlenmistir (Toennes ve ark 2005a). Arastirmacilar, yol kenarinda alinan oral sivida
psikoaktif bir maddenin saptanmasinin, ilgili ilacin veya metabolitinin serumdaki saptanmasi igin
oldukga 6ngoriicii oldugu sonucuna varmstir. Yine Toennes ve ark (2005) yaptiklar1 bagka bir calismada
madde etkisi altinda siiriis siiphesi olan durumlarda idrar, serum ve oral sivi 6rnekleri analiz etmislerdir
(Toennes ve ark 2005b). Oral s1vi Dra ger DrugTest1 sistemi kullamlarak toplanmistir. Arastirmacilar
oral sivinin, serum analitik verileri ve madde etkisi altindaki siiriiciilerin siiphe ¢eken davranig belirtileri
ile iligkisinin idrardan daha {istiin oldugunu bildirmislerdir. Bagka bir ¢alismada Videnes ve ark (2012)
oral stvida kanda tespit edilen ilaclarm bulunup bulunmadigini ve oral sivida opiyat bulgularinin

yorumunun idrarda oldugu kadar kesin olup olmadigimi arastirmislardir (Vindenes ve ark 2012).
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Arastirmacilar oral sividaki opiyat bulgularinin yorumunun idrardan daha kesin oldugu ve oral stvinin
madde etkisi altindaki siiriiciileri saptamada idrarm yerini alabilecegini bildirmislerdir. 2011-2016
yillar1 arasinda Ispanya’da yapilan bir ¢alismada morfin, kodein ve metadon i¢in dogrulanmis pozitif
yol kenari testi olan siiriiciilerin kokain, THC ve/veya eroin gibi diger yasadisi ilaglari da etkin dozlarda
kullandiklarin1 saptamuglarve bu maddelerin etkisi altinda siiriis problemiyle miicadele igin

miidahalelerin iyilestirilmesine vurgu yapmislardir (Herrera-Goémez ve ark 2018).
Uygulamamiz

Ulkemizde trafik kontrollerinde tiikiiriikte uyusturucu madde taramas1 yapmak amaci ile Igisleri

Bakanligt ARMAS UTC Uyusturucu Test Cihazi alimimi gergeklestirmistir (Sekil 2 ve 3).

el tutamak kismi

uyusturucu tespit bélgeleri

omek toplama
haznesi kapag

ornek toplama pedi

* Pencere Ustte / Kapak diganda

Sekil 3. UTC Uyusturucu Tespit Cihazi ve kasetin yerlestirilmesi

Teknik Kabul Sartnamesi Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Adli Tip Anabilim Dalinda
makaleniz yazarlar1 tarafindan degerlendirilen cihaz kannabioid, opiyat, amfetamin, metanfetamin,
MDMA, kokain, benzodiazepinlerin semikantitatif saptanmasi amacgh kullamlmaktadir. ARMAS UTC
Uyusturucu Test Cihaz1 esik deger (cut-off) limitleri Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6. UTC Cihazi ile immiinokromatografik analizi yapilan maddeler ve esik (cut-off) limitleri

Madde f\(ﬂ(;r;tcll‘gl'\l;/;i;;?;iliinde Kullanilan Esik Deger (ng/ml)
AMP D-Amfetamin 50
MET/MDMA D-Metamfetamin 50
BZD Okzazepam 20
cocC Benzoilekgonin 30
OPI Morfin 40
THC D9-THC 25

Test cihazlar1 ve kitlerin uygunlugu Ankara Universitesi T1p Fakiiltesi Adli Tip Anabilim Dalinda
makalenin yazarlar1 tarafindan gerekli incelemeler yapilarak onaylanmustir. Tikirik test kitinin
sonuglarinin degerlendirmesinde gercek pozitif (GP), gercek negatif (GN), yalanci pozitif (YP) ve
yalanct negatif (YN) degerleri saptanarak duyarlilik, ozgiillik ve dogruluk degerleri belirledik.
Duyarlilik gergek pozitifleri (GP) tespit etmede bir testin ne kadar iyi oldugunu gosterir. Ozgiilliik bir
testin yanlis pozitif (YP) liretme egilimini gosterir. Dogruluk ise tiim gerg¢ek sonuglari yiizde olarak ifade

eder. UTC Cihazimin dogruluk oran1 %90 1n iistiinde olarak saptanmustir.

Bu testlerin bir 6n test oldugu unutulmamalidir. Testte pozitif ¢ikan sonuglardan sonra sahislar
daha ileri tetkikler icin mevzuatta belirtilen labratuvarlara gonderilmekte ve kan tetkikleri yapilmaktadir.
Cihaz CE Sertifikasina, Tiirk¢e menii ve kolay kullanim 6zelliklerine sahiptir. Ornek toplama siiresi 2
dakika, test sonu¢landirma siiresi, 8 dakikadir. LCD ekran aracihigi ile veri girisi kolaylikla takip
edilebilmektedir. Cihaz 2500 test sonucunu hafizasinda depolama kapasitesinde olup, cihazdan
bilgisayara veri aktarimi miimkiindiir. Data gosterme tusu ile depolanan veriler kullaniciya verilir. Data

Gosterme boliimii cihaz takili degil iken kullanilabilir.

Bu yontem tiikiiriik salgisinin kolaylikla alinabilmesi ve yaniltma oraninin diisiitk olmasi sebebi
ile tercih edilen bir yontemdir. Kromatografik sistemlerde gerekli olan numune 6n hazirlama asamalari,
standart madde, sarf malzeme kullanimi, uzun analiz siiresi (ortalama 45 dakika) UTC Cihaz ile
immiinokromatografik analizde gerekmemektedir. Basit hizli ve hijyenik 6rnekleme yapilabilmektedir.
Cihaz kontrol ¢izgisinin varlig ile testin tam gerceklesip gergeklesmedigini belirtmekte olup sonuglari
Pozitif veya Negatif olarak (semikantitatif) vermektedir. Gelistirilmis immiinokromatografik yontem
yiiksek hassasiyet, dogruluk ve tekrarlanabilirlige sahiptir. Cihaz tam zaman test etmekte olup kullanimi

kolaydir.
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SONUC

Madde analizinde dikkat edilmesi gereken unsurlar madde kullanim zamaninin dogru saptanmasi,
0 zamana uygun Ornek tiiriiniin ve analiz yonteminin kullanilmasidir. Etki altindaki bireyden numune
alma zorluklar1 ve yasal yiikiimliiliiklerinde bu noktada g6z oniinde bulundurulmasi gerekmektedir.
Farkli amaglarla yapilan madde analizlerinde tarama ve dogrulama testleri arasinda uyum ve tutarhilik

olmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Tikiirik ornekleri kan ve idrar 6rneklerine gore tarama testlerinde 6nemli avantaja Ssahiptir.
Numunenin gozlem aninda, non invaziv olarak alinabilmesi ve kisinin yakin zamanda madde
kullammina dair bilgi vermesi tiikiiriik testlerinin avantajlarindandir. POCT cihazlarn tiikiiriik 6rnegini
elverisli bir sekilde analizi i¢in olay yerinde kullanilabilen cihazlardir. Dikkat edilmesi gereken diger
bir nokta da madde analizinde verilen sonucun (pozitif/negatif) kanuni yaptirimlari oldugu ve kullanilan

POCT cihazlarinin performans degerlendirmelerinin diizenli yapilmas1 gerekligidir.
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