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Özet 

Uyuşturucu maddeler belirli miktarda alındığında, kişinin sinir sistemine etki ederek, akli, fiziki ve psikolojik dengesini bozan, kişi 

ve toplum içerisinde ekonomik ve sosyal çöküntü meydana getiren, alışkanlık ve bağımlılık yapan maddelerdir. Madde analizleri , 

madde ile mücadelenin önemli unsurlarından biridir.  Madde analizlerinde tarama ve doğrulama yöntemleri kullanılmaktadır.   

Maddelerin ve metabolitlerinin alındıktan sonra ne kadar süre ile tespit edilebileceği madde analizinden önce bilinmelidir. Tespit 

süresini belirleyen en önemli faktörler maddenin emilimi ve daha sonra vücut sıvılarına geçiş süresidir. Madde ve metabolitlerinin 

varlığını tespit etmek için çok çeşitli biyolojik örnek türleri (idrar, kan, tükürük, saç,vb) kullanılabilir. Özellikle, traf ikte madde etkisi 

altında sorgulama yapılırken tükürük analizleri hızlı, güvenilir ve kolay uygulanabilir, noninvaziv olmaları yönünden kan ve idrar 

örneklerine alternatif olarak kullanılmaktadır. Tükürükte uyuşturucu madde tespiti amacı ile immünolojik kitler tercih edilmektedir. 

Tükürük örneği alınması görsel olarak takip edilebilir. Ülkemizde hasta başı test /hızlı test (POCT) temelli UTC Uyuşturucu Test 

Cihazı’nın (ARMAS) doğruluk oranı %90’ın üzerinde saptanmış ve Trafik Birimleri tarafından tarama testi amaçlı kullanılmaya 

başlanmıştır. Dikkat edilmesi gereken bir nokta kullanılan POCT cihazlarının performans değerlendirmelerinin düzenli yapılması 

gerekliğidir. 

Anahtar Kelimeler: Uyuşturucu madde, immünokromografik yöntem, tükürük, etki altında sürüş. 

Abstract 

Addictive substances are drugs those affect the nervous system of the user, disrupt the mental, physical and psychological balance, 

create economic and social collapse in the individual and society when taken. Substance analysis is one of the important elements 

of the fight against substance addiction. Scanning and verification methods are used in substance analysis. The detection per iod 

of each drug and its metabolites in biological samples after use should be well known before the drug analysis. The most important 

factors that determine the detection period are the absorption of the substance and the time of its first detection in body f luids 

after use. A variety of biological sample types (urine, blood, saliva, hair, etc.) can be used to detect the presence of substances and 

metabolites. In particular, saliva analysis is used as an alternative to blood and urine samples in terms of being fast, reliable and 

easily applicable, non-invasive when questioning drivers under the influence of substances in traffic. Immunological kits are 

preferred for the detection of drugs in saliva. Saliva sampling can also be monitored visually. In our country, the accuracy rate of 
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point-of-care testing (POCT)-based UTC Drug Testing Device (ARMAS) has been determined to be over 90% and started to be used 

by Traffic Units for screening tests. It is important to note that the performance evaluations of the POCT devices should be carried 

out regularly. 

Keywords: Drugs of abuse, immunochromatografic methods, saliva, driving under influence. 
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GİRİŞ 

Belirli miktarda alındığında, kişinin sinir sistemine etki ederek, akli, fiziki ve psikolojik dengesini 

bozan, kişi ve toplum içerisinde ekonomik ve sosyal çöküntü meydana getiren, alışkanlık ve bağımlılık 

yapan, kullanılmasını, bulundurulmasını, üretilmesini ve satışının kanunlarla yasaklandığı narkotik ve 

psikotrop sözcükleriyle de tanımlanan maddelere ‘uyuşturucu madde’ denir. Uyuşturucu madde kavramı 

genel anlamda, ‘uyuşturma niteliğine sahip maddeleri’ ifade eder. 

Kötüye Kullanım (Suistimal) bir ilaç veya maddenin tedavi dışı amaçla ve tedavi kuralları dışında 

kullanılmasıdır. Alışkanlık (İtiyat) doğal/sentetik ilaç veya sentetik maddeyi sürekli kullanma isteği, 

psişik bağımlılıktır.  Bu bağımlılık kompulsif tarzdadır ve madde kullanımının yol açtığı birçok soruna 

rağmen kişi tarafından sürdürülür (T.C. Sağlık Bakanlığı Sağlık Hizmetleri Genel Müdürlüğü Madde 

Bağımlılığı Tanı ve Tedavi Kılavuzu El Kitabı 2012) 

Madde ile Mücadelede Yasal Mevzuat 

Madde (esrar, eroin, kokain vb.) kötü kullanımı, ülkemizde ve dünyada giderek artan ve birçok 

boyutu ile karşı karşıya kaldığımız bir sorun olarak karşımıza çıkmaktadır. Ülkemizde tıbbi ve bilimsel 

amaçlar dışında, uyuşturucu maddelerin üretimi, ticareti, bulundurulması ve kullanılması yasal olarak 

suç olmasına rağmen, yasa dışı madde kullanımı önemli bir sosyal problemdir. Sorunun köklü çözümü 

ve caydırıcılık unsuru için uyuşturucu madde ile mücadelede etkili bir devlet politikası şarttır.  

Uyuşturucu maddeyi kişisel kullanım amacıyla satın alan, herhangi bir surette uyuşturucu 

maddeyi kabul eden ve kullanma amacıyla bulunduran kişi uyuşturucu madde kullanma veya 

bulundurma suçunu işlemiş olur (TCK Madde 191). Kişisel ihtiyacı aşacak ölçüde uyuşturucu madde 

bulundurulması halinde ise fail, uyuşturucu madde ticareti suçu (TCK Madde 188) ile 

cezalandırılmaktadır. Uyuşturucu veya uyarıcı maddelerin imali, ithali, ihracı, ülke içinde satılması, 

satışa arz edilmesi, başkalarına verilmesi (temin etme), sevk edilmesi, nakledilmesi, depolanması veya 

ticaret amacıyla satın alınması, kabul edilmesi ile işlenen seçimlik hareketli bir suçtur (TCK Madde 

188). Uyuşturucu madde ticaretinin konusu eroin, kokain, morfin veya baz morfin gibi uyuşturucu 

maddeler ise suçun daha ağır cezayı gerektiren nitelikli hali işlenmiş olur. Diğer tüm uyuşturucu 
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maddeler (esrar, bonzai vs.) suçun konusunu teşkil ettiklerinde aynı nitelikte cezai yaptırıma 

bağlanmıştır (Doğan, 2019)  

Madde analizleri, madde ile mücadelenin önemli unsurlarından biridir. Devletin madde ile 

mücadelede daha etkin ve hızlı önlemler alma kararı ile yaygın, kolay ulaşılabilir, uygun performansta 

tarama testleri kullanımına başlanmıştır. Madde analizleri ülkemizde son yıllara kadar İçişleri Bakanlığı 

Polis Kriminal Laboratuvarları, İçişleri Bakanlığı Trafik Denetimleri, Savunma Bakanlığı TSK 

Jandarma Kriminal Laboratuvarları, Adalet Bakanlığı Adli Tıp Kurumu, Adalet Bakanlığı Denetimli 

Serbestlik Daire Başkanlığı tarafından standardize edilmiş ve geçerliliği kanıtlanmış yöntemlerle 

yapılmaktadır. Bu kurumların yanı sıra Sağlık Bakanlığı (Amatem) ve Üniversitelere bağlı 

laboratuvarlarda da gerekli durumlarda analizler yapılabilmektedir.  

Karayolları trafik kanunu (2918) ile ilgili mevzuatta (Madde 48), uyuşturucu ve keyif verici 

maddeleri almış olanlar ile alkollü içki almış olması nedeniyle güvenli sürme yeteneklerini kaybetmiş 

kişilerin karayolunda araç sürmelerinin yasaklandığı belirtilmektedir (KTK Madde).  Geçmişte uzun 

yıllar sadece alkol etki altında olma durumu kontrol edilmiştir.  Günümüzde Emniyet Genel 

Müdürlüğünce, uyuşturucuyla mücadele kapsamında trafik ekiplerinin çalışmalarında uyuşturucu test 

cihazı ve kitler ile alkol kontrolleri sırasında sürücüde anlamsız beyanlar, anlamada güçlük, tepkisizlik, 

sinirlilik, terleme, gözlerde kızarıklık gibi şüphe çeken durumların varlığında ekipler UTC ile 

uyuşturucu kullanımı testi yapmaktadır (Akgür S. 2006). 

Uyuşturucu Maddelerin Sınıflandırılması 

Uyuşturucu maddeler elde ediliş şekillerine göre; doğal, yarı sentetik ve sentetik olarak veya 

oluşturdukları etkilere (çoğunlukla) göre; depresanlar, stimülanlar, narkotikler ve halusinojenler olarak 

sınıflandırılırlar (Vatandaş, 2015). 

Oluşturdukları Etkilere Göre Uyuşturucular 

 Depresanlar (uyuşturucular), Sedatifler (yatıştırıcılar), Hipnotikler (uyutucular) 

- Barbituratlar (barbital, fenobarbital, vb.) 

- Benzodiazepinler (diazepam, vb.) 

- Disübstutiye kuinizalonlar (Metakualon, vb.) 

- Piperidinedion türevleri (glutetimid, metilpiralon) 

 Stimulanlar (uyarıcılar) 

- Amfetamin, Metamfetamin 

- Kokain (benzometilekgonin)  

 Narkotikler 

- Afyon türevleri (haşhaş), Morfin, Kodein (metilmorfin), Metadon 

- Opiyatlar 
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- Eroin (Diasetil morfin) 

 Halisunojenler (hayal gördürücüler) 

- LSD (D-Liserjik Asit Dietilamid Tartarat; sentetik) 

- Kenevir; Esrar (Marihuana) 9-transtetra hidrokannabinol (THC) 

- PCP (fensiklidin)  

- Triptaminler 

- Ekstazi (MDMA)(sentetik) 

- Kaptagon (sentetik) 

- Bonzai (sentetik) 

 
Madde Analizinde Kullanılacak Örnek Tipi (Matriks) Seçimi 

Madde ve metabolitlerinin varlığını tespit etmek için çok çeşitli biyolojik örnek türleri (idrar, kan, 

tükürük, saç,vb) kullanılabilir (Tablo 1). İdrar ve tükürük invaziv olmayan örnekleme yöntemleri 

olmaları yönünden değerlidir. İdrarda madde ve metabolitler kandakinden daha yüksek 

konsantrasyonlarda saptanabilirler (Küme ve ark 2016; Kızılarslan 2007). Tükürük örneklerinde 

sonuçlar kan ile paralellik gösterir. Tükürük örneği 30dk ile 24 saatlik süredeki madde kullanımını 

yansıtır, pH’tan etkilenir. Saç örneğinde madde ve metabolitlerin tespiti için en az 4-10 gün geçmiş 

olması gereklidir. 

Tablo 1. Madde ve metabolitlerinin varlığını tespit etmek için kullanılan bazı biyolojik örnek türleri 

Örnek Tipi Özellikleri 

Plazma/ 

Serum 

 

 Farklılıkları yoktur. 

 Konsantrasyonları akut etkiyi yansıtır. 

 Referans değerler literatürde mevcuttur. 

 Ölçülen maddeler genellikle ana bileşikler şeklindedir. 

 Madde tespit süresi: saat veya gün 

Tam kan 

 

 Maddeler genellikle ana bileşikler şeklindedir. 

 Genelde plazma ve serumdaki konsantrasyonlara benzer ilaç konsantrasyonlarıdır. 

 Madde tespit süresi: saat veya gün 

İdrar  İlaç kullanımı ve ilaç suistimali tespitinde tercih edilir. 

 Kandakinden daha yüksek ilaç konsantrasyonlar saptanabilir. 

 Lipofilik bileşikler kendi metabolitleri olarak bulunur. 

 Çok fazla küçük endojen bileşik içerir. 

 Tespit süresi: gün veya hafta 

Saç  Saç büyüme hızı 1,1-5 cm/ay (posterior verteks) 

 Ana bileşikler asidik/nötr bileşiklere göre saça daha iyi tutunur. 

 İlaçlar genellikle ana bileşikler şeklindedir. 

 Söz konusu ilaçlar için idrar sonucu negatif ise veya idrar örneği alınamıyorsa ilaç 

suistimali tespiti için daha uygundur. 

 İnvaziv olmayan örnekleme yöntemidir. 
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 Ter bezi ve sebaseöz bez sekresyonu veya çevreden kaynaklanabilecek kirlenme 

riski mevcuttur. 

 Tespit süresi: birkaç ay 

Tükürük 

 

 Yakın zamanlı ilaç kullanımı ve ilaç suistimali tespiti için uygundur (Örn. Trafikte) 

 İlaçlar genellikle ana bileşikler şeklindedir. 

 Sonuçlar kan ile paralellik gösterir (etki altında, yarılanma süresi ile orantılı) 

 Basit/ invaziv olmayan bir örnekleme yöntemidir. 

 Tespit süresi: saat veya gün 

 

Madde Emilim ve Tespit Süreleri  

Maddelerin ve metabolitlerinin alındıktan sonra ne kadar süre ile tespit edilebileceği madde 

analizinden önce bilinmelidir. Tespit süresini belirleyen en önemli faktörler maddenin emilimi ve daha 

sonra vücut sıvılarına geçiş süresidir. Madde emilim hızları ve vücutta tespit süreleri Tablo 2 ve 3’de 

verilmiştir. Madde tespit/algılan süreleri kullanım sıklığı, uygulama yolu, vücut kütlesi, aktivite, diyet 

ve yaş gibi çeşitli faktörlere bağlı olarak değişiklik gösterebilir (Küme. Ve ark 2016; Kızılarslan 2007; 

Cantürk ve Dener 2005). 

Tablo 2. Çeşitli yollardan alınan maddelerin emilim hızları  

Alındığı Yol Alımdan Sonra Etkisinin Ortaya Çıktığı Zamana Kadar Geçen Süre* 

   Deri    Değişken 

   Ağız    30 – 90 dk 

   Rektal    5 – 30 dk 

   Cilt Altı    15 – 30 dk  

   Kas İçi    10 – 20 dk 

   Dil Altı-Tablet    3 – 5 dk  

   Dilaltı-Enjeksiyon    3 dk 

   İnhalasyon-Solunum    3 dk  

   Endotrakeal    3 dk 

   Damar Yolu    30 – 60 sn 

   Kalp İçine    15 sn 

* dk, dakika; sn, saniye 
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Tablo 3. Uyuşturucuların vücuttan atılımları için geçen süreler 

Madde  İdrar Saç Kan / Tükürük 

Alkol 

6–24 saat arası 

* İdrarda kalan etil glukuronid 80 

saate kadar ölçülebilir 

90 güne kadar  12- 24 saatte atılır 

Amfetamin 1- 3 günde temizlenir 90 güne kadar  12 saatte atılır 

Metamfetamin 3 -5 günde temizlenir 90 güne kadar  1- 3 günde atılır 

MDMA (Ekstazi) 3- 4 günde temizlenir 90 güne kadar  3 -4 günde atılır 

Eroin 3 -4 günde temizlenir 90 güne kadar  12 saatte atılır 

Bonzai 
1 -2 günde temizlenir. Kimyasalına 

göre değişir, algılanmayabilir.  
Algılanmayabilir 3 -4 günde atılır 

Benzodiazepinler 

Terapötik kullanım: 7 güne kadar 
Kronik kullanım (1 yıl kadar): 4-6 

hafta 

90 güne kadar  6- 48 saatte atılır 

Esrar 

Ortamda bulunup duman 
alınmadıysa 22 dakikaya kadar 

temizlenir 

*Seyrek kullanıcılarda 7-10 güne 

temizlenir. *Müptezellerde 30 -50 

güne kadar ancak temizlenir 

 

90 güne kadar  

2 -3 günde atılır. 
Müptezellerde 2 

haftaya kadar 

atılabilir 

Kokain 

2 -5 günde temizlenir 

*Böbrek bozukluğu olanlarda, ağır 
kullanıcılarda 7-10 güne kadar süre 

uzayabilir 

90 güne kadar  2 -10 güne atılır 

Kodein 2- 3 günde temizlenir 90 güne kadar  1- 4 güne atılır 

Niktoin/Kotinin 2- 4 günde temizlenir 90 güne kadar  2 -4 güne atılır 

Morfin 2 -4 günde temizlenir 90 güne kadar  1 -3 güne atılır 

Trisiklik 

Antidepresanlar 
7-10 günde temizlenir Algılanamaz Algılanabilir. 

LSD/Asit 2- 24 saatte temizlenir 4 güne kadar  2 -4 güne atılır 

Metadon  7- 10 günde temizlenir 90 güne kadar  24 saate atılır 

Steroidler 3- 30 günde temizlenir - - 

PCP/Fensiklidin 
Tek kullanımda 3 -7 günde, 

müptezellerde 30 günde temizlenir 
90 güne kadar  1- 3 güne atılır 
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Maddelerin Analiz Yöntemleri 

Madde analizlerinde tarama ve doğrulama yöntemleri kullanılmaktadır.  Başlıca analiz yöntemleri 

kromatografik, spektroskopik ve immünolojik yöntemler olarak gruplandırılabilir (Küme. Ve ark 2016; 

Kızılarslan 2007; Cantürk ve Dener 2005). Tarama amaçlı testler immünolojik prensipleri kullanan hasta 

başı cihazlar (POCT) ile yapılırken, doğrulama amacı ile yapılan testlerde sensitivite ve spesifisiteleri 

yüksek kromatografik yöntemler ve kütle spektrometri cihazları kullanılır (Tablo 4). 

Tablo 4. Madde Analiz Yöntemleri 

Kromatografik Yöntemler 

 

 İnce Tabaka Kromatografisi (TLC) 

 Yüksek Basınçlı Sıvı Kromatografisi (HPLC) 

 Likit Kromotografisi/ Kütle Spektrofotometresi 

(LC/MS) 

Spektroskopik Yöntemler  Gaz Kromatografisi / Kütle Spektrofotometresi 

(GC/MS) 

İmmünolojik Teknikler  POCT (Kit ile çalışan) 

 
Uyuşturucu, uyutucu madde tespiti amacıyla biyolojik örneklerin alınması ve analiz 

laboratuvarına gönderilmesi 

Kan örneklerinin alınması ve analiz laboratuvarına gönderilmesi 

Şüpheli kan örnekleri, uyuşturucu madde tespitinde 2-48 saat arasında kullanılabilmektedir. Bu 

amaçla şüpheli kişiden sağlık kuruluşunda doktor veya hemşire gözetiminde en az 10 ml kan alınmalıdır. 

Kan örnekleri pıhtılaşmanın önlenmesi için mutlaka sitratlı veya EDTA’lı tüpler içerisine konulmalı ve 

ağzı kapatılarak numunenin sitrat/EDTA ile karışması sağlanmalıdır. Şüpheli kanın alındığı şahsın 

kimliği, alındığı tarih ve saat, alan personelin kimliği ayrıntılı ve okunaklı şekilde tutanakla tespit 

edilmelidir. Tüpler +4oC’de buzdolabında muhafaza edilmeli (dondurulmamalı) ve en kısa zamanda 

kurye ile laboratuvara gönderilmelidir (Küme ve ark 2016; Kızılarslan 2007). 

İdrar örneklerinin alınması ve analiz laboratuvarına gönderilmesi 

İdrar örneklerinde, kan örneklerine göre daha uzun bir süre sonra bile uyuşturucu maddeler veya 

metabolitleri tespit edilebilir. Bu süre uyuşturucu maddenin çeşidine ve kullanan şahsın metabolik 

yapısına göre 3-6 gün arasında değişebilir. İlaç ve kimyasal maddelerin idrardaki konsantrasyonu kana 

göre daha yüksektir. Bu nedenle idrar toksikolojik analizlerde tercih edilen vücut sıvısıdır. 

Ölçüm amacıyla sağlık kuruluşunda doktor veya hemşire gözetiminde en az 50 ml idrar örneği 

alınır. Örnek, ağzı sıkıca kapatılmış sert plastik ambalajlar içerisine konulmalı ve koruyucu ilave 

edilmemelidir. Şüpheli idrarın alındığı şahısın kimliği, alındığı tarih ve saat, alan personelin kimliği 

ayrıntılı ve okunaklı şekilde tutanakla tespit edilmelidir. Tüpler +4oC’de buzdolabında muhafaza 

edilmeli (dondurulmamalı) ve en kısa zamanda kurye ile laboratuvara gönderilmelidir (Küme ve ark 

2016; Kızılarslan 2007). 
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Saç ve kıl örnekleri alınması ve analiz laboratuvarına gönderilmesi 

Saç ve kıl örnekleri uyutucu, uyuşturucu analiz istemlerinde ve ağır metal zehirlenmelerinden 

(arsenik, antimon, talyum) şüphelenildiği durumlarda alınmalıdır. 

Kafanın üst, ön, arka ve yan kısımlarından kök folikülü içerecek şekilde en az 50 mg örnek 

alınmalıdır. Saçın uzunluğu alınması muhtemel ilacın kullanım zamanı için önemlidir. Örnekler kağıt 

zarflar içerisine konularak, oda ısısında kuru ve temiz yerde saklanmalıdır. Koruyucu konulmamalıdır. 

En kısa sürede etiketlenerek ve yönetmeliklere uygun olarak laboratuvara gönderilmelidir (Küme ve ark 

2016; Kızılarslan 2007). 

Tükürük örneklerinin alınması, taşınması ve POCT ile analizi  

İlaç/maddelerin trafik kazalarına etkisi birçok yayında gösterilmiştir. Çalışmalar sürücülerin 

madde kullanmalarının trafik ihlali ve fatal kaza riskini alkol kullanımında olduğu gibi hatta daha fazla 

artırdığını göstermektedir. 

Kötüye kullanımı olan maddelerin etkisi altındaki sürücünün saptanmasına yönelik hızlı, 

güvenilir ve kolay uygulanabilir yol üzerindeki testler tükürük gibi alternatif matriksler üzerine 

odaklanmıştır. Özellikle, trafikte alkol etkisi altında sorgulama yapılırken madde etkisi altında 

sorgulama yapılmaması eksiklik olarak değerlendirilmiş ve trafikte tükürükte uyuşturucu madde tespiti 

amacı ile immünolojik kit kullanılmaya başlanmıştır. 

Tükürük örneğinin analizi için çeşitli ticari cihazlar mevcuttur. Bu cihazlarda inceleme için 

öncelikle bir naylon çubuğa yapıştırılmış bir emici köpük/ped ile tükürük örneği alınır. Örnek veren 

kişinin son 10-30dk boyunca herhangi bir şey içmemiş, yememiş ve ağzına bir şey koymamış olması 

gereklidir. Donör absorban pedi/köpüğü dilinin altına veya dişleri ile yanakları arasına yerleştirir, 2-5 

dk bekler. Köpük/ped’de toplanan tükürük numunesi doğrudan POCT cihazında analiz edilebilir veya 

doğrulama laboratuvarına gönderilebilir. Numune laboratuvara gönderilecekse soğuk zincirde 

(+4oC’de) veya oda ısısında taşınabilir (Wille ve ark 2009). 

Tükürük örneği alınması görsel olarak takip edilebilir, kan örneğine göre düşük enfeksiyon riskine 

sahiptir. Doğrulama/itiraz için taramada pozitif çıkan kişilerden ikinci bir tükürük numunesi veya anında 

kan numunesi alınabilir.  Anında alınan bu numune doğrulama sonucunun tarama sonucuna uyumunu 

arttıracaktır. Bu numune delil torbası eşliğinde doğrulama laboratuvarlarına soğuk zincirle ulaştırılır ve 

ileri analizler uygulanır. 

Tükürüğün Yapısı  

Tükürük, tespitte kullanımda ucuz, elde edilmesi kolay, invaziv olmayan ve zaman kazandıran 

bir tespit aracıdır. Diğer vücut sıvıları (kan, idrar, saç) gibi tükürükten de kullanılan maddelerin tespit 
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edilmesi mümkündür. Maddelerin tükürükten tespiti madde molekülünün kan damarlarından tükürük 

bezlerine pasif difüzyonla geçebilmesiyle ilişkilidir. Bir maddenin tükürükte tespit edilebilmesi o ilacın 

molekül büyüklüğüne, yağda çözünürlüğüne, tükürük pH’ına bağlıdır (Büyükakyüz ve Öztürk 2012). 

Kan ve tükürükte madde tespitinde parallelikler mevcuttur (Wille ve ark 2009). Her iki vücut 

sıvısı da karmaşık bir matriks yapı içermektedir. Tükürüğün yapısında su, albümin, çeşitli enzimler 

(lipaz, amilaz, laktik dehidrogenaz, beta-glukuronidaz, esteraz, peptidaz, fosfataz, ribonükleaz, 

peroksidaz), karbohidraz, lizozim, musinler, sistatinler, sinir büyüme faktörü, epidermal büyüme 

faktörü, gustin, fibronektin, histatin, immunoglobulin-A, -G ve –M, serum proteinleri, laktoferrin, 

kreatinin, siyalik asit, üre, ürik asit, lipidler, azot, elektrolitler, amonyak, bikarbonat, kalsiyum, klor, 

flor, iyot, fosfatlar, potasyum, sodyum, sülfatlar, tiosiyanat, magnezyum gibi çok çeşitli organik ve 

inorganik maddeler bulunur. Bunların dışında, tükürük bezleri tarafından salgılanmayan bileşenler 

arasında, mantarlar, serum ve kan hücreleri, yemek artıkları, bakteriler ve bakteriyel ürünler, bronşiyal 

salgılar, hücre artıkları, virüsler, vb. bulunmaktadır. Tükürüğün bu karmaşık yapısı nedeniyle madde 

ölçümünde kullanılacak testin yukardaki maddeler dikkate alınarak hazırlanması gereklidir 

(Büyükakyüz ve Öztürk 2012). 

Psikoaktif Maddelerin Kan ve Tükürüğe Geçişi 

Psikoaktif maddeler kana geçtikten sonra asidik ve bazik yapıda olmalarına göre farklı yollarla 

(pasif yolla veya iyonlara bağlanarak) tükürüğe geçerler (Büyükakyüz ve Öztürk 2012).Bu geçişi 

tükürüğün/ ağız sıvısının pH’ı, analitin asitliği veya bazlığı, analitin yağlara ve kan proteinlerine 

bağlanması etkiler. Örneğin opioidlerden özellikle 6-monoasetilmorfin (6-AM) tükürükte bol miktarda 

bulunabilir. Ayrıca psikoaktif maddelerin yarılanma ömürleri kanda, tükürükte etki ve tespit süreleri 

açısından önemlidir (Tablo 5).  Hızlı yarılanan maddeleri tespit etmek mümkün olamayabilir. Daha 

yavaş yarılanlar örneklerde daha uzun süre saptanabilirler. Bununla birlikte maddenin alınış zamanı ve 

kişinin metabolizması örneklerdeki konsantrasyonları etkileyebilir.  Merkezi sinir sisteminin doğal 

işleyişi (yemek öncesi veya sonrası durumlar, stres, korku), alınan ilaçlar, uyarıcı kimyasallar tükürük 

miktarını etkiler. Yine bazı bireylerin tükürük salgısı yeterli olmayabilir (örn. anti-kolinerjik ilaçlar 

kullananlar).  
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Tablo 5. Maddenin normal tek bir doz alımı sonrası sürüş becerisi etki süresi ve tükürükte ölçüm 

penceresi 

Madde Normal Tek Bir Doz Alımı Sonrası Sürüş Becerisi 

Etki Süresi 
Tükürükte 

Ölçüm Penceresi 
Eroin 1-3 Saat 10 Saat 
MDMA 1-2 Saat 12 Saat 
Metamfetamin 1-3 Saat 7 Saat 
THC 1-3 Saat >3 Saat 
Kokain 1-2 Saat 6 Saat 

 

Maddenin analizinde alınan doz, alım şekli, alım saati, yarılanma ömrü, kişinin metabolizma hızı 

gibi farklı etkenler değerlendirdiğinde, kişinin etki altında olup olmadığını tespit edecek cihazların eşik 

değerlerinin tükürükte ölçüm penceresi ile tükürükte görülmeye başlayabileceği ilk süre arasında bir 

yerde olmalıdır (Şekil 1). 

 

 

Şekil 1. Tespit pencereci eşik değer seçimi 

(https://www.confirmbiosciences.com/knowledge/terminology/drug-test-cut-off-level/) 

 
İmmünokromatografik Kart Testlerin Çalışma Prensibi 

Gelişen teknolojiyle birlikte hızlı sonuç veren ve kolay kullanılan bazı analiz yöntemlerinin 

kullanım alanı yaygınlaşmaktadır. Bu amaçla en sık kullanılan analiz araçları arasında 

immünokromatografı prensibine dayanan testler bulunmaktadır. İmmünokromatografık testler düşük 

maliyetli, uzun raf ömürlü, yüksek duyarlılık ve seçiciliğe sahip, düşük deteksiyon limiti taşıyan, hızlı 

sonuç verebilen ve tüm dünyada yaygın olarak kullanılan testlerdir.  İmmünokromatografık kart testleri, 

İla
ç 

D
ü

ze
yi

 

Tespit/Algılama 
Penceresi 

Tespit/Algılama 
Penceresi 

Pozitif 

Negatif 

Zaman 
Doz 

Eşik 
değer 
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bu testler içinde gözle görülerek sonucu yorumlanabilen ve en popüler olanlarıdır (Kaya ve ark 2014). 

Ekonomisi çok güçlü olmayan toplumlarda ucuz olmaları, kolay kullanılmaları ve laboratuvar 

ekipmanları gerektirmemeleri nedeniyle bu testlere daha fazla ihtiyaç duyulmaktadır. 

Uyuşturucu tarama testleri, mikrobiyolojik tanı testleri gibi oldukça geniş alanlarda kullanımları 

söz konusudur. Testte kullanılan nanopartiküller sayesinde analiz sonucu gözle görülebildiğinden çoğu 

zaman ek bir cihaza gerek duyulmamaktadır. Bu testler sıklıkla kalitatif yöntemler olarak kullanılır. 

Ancak aynı teste farklı deteksiyon limitlerine sahip birden fazla test bölgesi eklenerek yarı kantitatif 

testler olarak da kullanılmaktadırlar. Bu testlerde esas olarak yüksek seçiciliğe sahip antijen-antikor 

reaksiyonu kullanıldığından, doğruluk oranları genel olarak %98'in üzerinde olmaktadır. 

İmmünokromatografık kart testleri, gözlem penceresindeki kontrol ve test çizgilerinde gözle 

görülebilen renkli çizgi bulunup bulunmamasına göre sonuç verirler. Normalde test yapılmadan önce bu 

alanda gözle görülebilen herhangi bir çizgi bulunmaz. Bu testlerde esas reaksiyon antijen-antikor 

kompleksinin oluşmasına bağlıdır. Genel olarak, antijen veya antikordan birisi kart testin zemininde 

bulunan nitroselüloz membrana sabitlenir, diğerinin ise reaksiyon pedinde hareketli kalması sağlanır. 

Bu hareket esnasında kompleks oluşur ve bu kompleksin varlığına veya yokluğuna göre sonuç 

yorumlanır. Kart testlerde, test çizgisi alanında nitroselüloz zemine sabitlenen moleküllere göre, sandviç 

model ve yarışmalı model olmak üzere 2 farklı çalışma prensibi bulunmaktadır. Sandviç model ilk 

üretilen testlerde kullanıldığı için buna ayrıca standart model veya konvansiyonel model de denir. 

Kontrol çizgisinin çalışma prensibi her iki modelde de aynıdır ve testin geçerliliğini kontrol etmeyi 

sağlar (United Nations International Drug Control Programme 2001) 

Yarışmalı model sadece tek bir antijenik determinant bölgeye (antikor oluşturulabilen bölge) 

sahip ve sıklıkla küçük moleküler yapılı analitler için daha uygundur. Bu modelde konjugat pedinde 

renkli molekül bağlanarak renklendirilmiş analite karşı spesifik monoklonal antikor bulunur. Bu 

antikorlar sabit değildir ve gelen sıvı numune ile beraber bu renklendirilmiş antikorlar da test çizgisine 

doğru sürüklenir. Test çizgisi alanına ise, analiz edilmek istenen analitin kendisi sabitlenmiştir. 

Yarışmalı modelde, gözlem penceresinde tek çizgi görülürse sonuç pozitif; çift çizgi görülürse sonuç 

negatiftir. Bu özelliği ile anlatılan modeller birbirine ters şekilde sonuç verir ve pratik uygulama 

sırasında dikkat edilmesi gerekir (United Nations International Drug Control Programme 2001) 

Yarışmalı modelde pozitif sonuç: Numunede aranan analit bulunuyorsa testin sonucunun pozitif 

olması beklenir. Bu sonuç şu şekilde gerçekleşir: Numunedeki analit, konjugat pedindeki 

renklendirilmiş spesifik monoklonal antikoruna selektif olarak bağlanır ve numune ile birlikte analit-

antikor-renk molekülü kompleksi test çizgisine doğru ilerler. Numune ile birlikte test çizgisine gelen bu 

kompleksteki monoklonal antikor, test çizgisine sabitlenmiş aynı analite bağlanamaz, çünkü numunede 

bulunan analit ile bağlanarak bağlanma bölgesi kapatılmıştır. Böylece test çizgisi alanında renkli bir 

çizgi oluşmaz. Testin geçerli olduğu her durumda kontrol çizgisinde renk oluşacağı için, yarışmalı 
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modelin pozitif sonucunda gözlem penceresinde tek çizgi görülür (United Nations International Drug 

Control Programme 2001)  

Yarışmalı modelde negatif sonuç: Numunede aranan analit bulunmuyorsa testin sonucunun 

negatif olması beklenir. Bu sonuç şu şekilde gerçekleşir: Numunede analit olmadığından, konjugat 

pedindeki renklendirilmiş spesifık monoklonal antikorlar herhangi bir bağ yapmazlar ve bağlanma 

bölgeleri açık kalır. Numune ile birlikte renklendirilmiş antikor test çizgisine doğru ilerler. Numune ile 

birlikte test çizgisine gelen monoklonal antikorlar test çizgisine sabitlenmiş analite bağlanırlar, çünkü 

numunede analit bulunmadığından antikorların bağlanma bölgeleri halen açıktır. Böylece test çizgisi 

alanında renkli bir çizgi oluşur. Testin geçerli olduğu her durumda kontrol çizgisinde de renk oluşacağı 

için, yarışmalı modelin negatif sonucunda gözlem penceresinde çift çizgi görülür (United Nations 

International Drug Control Programme 2001). 

Tükürükte POCT kullanılarak Kart Test ile Madde Analizi (Tarama Testleri) 

Tarama testlerinde kullanılan kasetlerin ön uygulama pedleri genellikle üzerlerine çeşitli 

kimyasallar emdirilmiş selülozdan üretilmiş kağıtlar içerir. Emdirilen kimyasallar aranılan maddenin 

karşıt maddesini (antikor) içerir.  Antikor aranan psikoaktif maddenin birçok alt gurubu ile 

(yasal/yasadışı) etkileşecek şekilde seçilir. Bu pede aranan maddeyi içeren örnek madde (tükürük) 

değdikten sonra yeterli miktara ulaştığında, kağıttaki antikorlar ile tükürük içerisindeki maddeler 

arasında oluşan konjugat akışkan ortamda kapiller akımla test çizgisine ilerler. Yarışmalı reaksiyon ile 

tükürükte madde varlığında antikorlar stribe bağlanamadığı için renk oluşmaz. Tükürükte madde 

yokluğunda veya madde düzeyinin test algılama düzeyin altında olduğu durumlarda strip üzerindeki test 

bölgesine antikorlar bağlanarak renkli bir çizgi oluşturur. Test geçerli ise her iki durumda da kontrol 

çizgisinde de renk mevcuttur (United Nations International Drug Control Programme 2001). 

Yol kenarındaki tükürük veya oral sıvının testi, ilaçların etkisi altındaki sürücüleri tespit etmek 

için güçlü bir araç olabilir ve idrar taramasına göre çeşitli avantajlara sahiptir. Toennes ve ark. (2005) 

tarafından yapılan bir çalışmada oral sıvı analizi sonuçlarının kan/serum ile ilişkili değişkenliğini 

araştırılmış ve genel olarak, herhangi bir madde için pozitif olan oral sıvı örneklerinin %97'sinde 

serumda pozitiflik izlenmiştir (Toennes ve ark 2005a). Araştırmacılar, yol kenarında alınan oral sıvıda 

psikoaktif bir maddenin saptanmasının, ilgili ilacın veya metabolitinin serumdaki saptanması için 

oldukça öngörücü olduğu sonucuna varmıştır. Yine Toennes ve ark (2005) yaptıkları başka bir çalışmada 

madde etkisi altında sürüş şüphesi olan durumlarda idrar, serum ve oral sıvı örnekleri analiz etmişlerdir 

(Toennes ve ark 2005b).  Oral sıvı Dra ger DrugTest1 sistemi kullanılarak toplanmıştır. Araştırmacılar 

oral sıvının, serum analitik verileri ve madde etkisi altındaki sürücülerin şüphe çeken davranış belirtileri 

ile ilişkisinin idrardan daha üstün olduğunu bildirmişlerdir. Başka bir çalışmada Videnes ve ark (2012) 

oral sıvıda kanda tespit edilen ilaçların bulunup bulunmadığını ve oral sıvıda opiyat bulgularının 

yorumunun idrarda olduğu kadar kesin olup olmadığını araştırmışlardır (Vindenes ve ark 2012). 
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Araştırmacılar oral sıvıdaki opiyat bulgularının yorumunun idrardan daha kesin olduğu ve oral sıvının 

madde etkisi altındaki sürücüleri saptamada idrarın yerini alabileceğini bildirmişlerdir. 2011-2016 

yılları arasında İspanya’da yapılan bir çalışmada morfin, kodein ve metadon için doğrulanmış pozitif 

yol kenarı testi olan sürücülerin kokain, THC ve/veya eroin gibi diğer yasadışı ilaçları da etkin dozlarda 

kullandıklarını saptamışlarve bu maddelerin etkisi altında sürüş problemiyle mücadele için 

müdahalelerin iyileştirilmesine vurgu yapmışlardır (Herrera-Gómez ve ark 2018). 

Uygulamamız 

Ülkemizde trafik kontrollerinde tükürükte uyuşturucu madde taraması yapmak amacı ile İçişleri 

Bakanlığı ARMAS UTC Uyuşturucu Test Cihazı alımını gerçekleştirmiştir (Şekil 2 ve 3).  

 

 

Şekil 2. UTC Uyuşturucu Tespit Cihazı kit kasedi 

 

 

Şekil 3.  UTC Uyuşturucu Tespit Cihazı ve kasetin yerleştirilmesi 

 

Teknik Kabul Şartnamesi Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi Adli Tıp Anabilim Dalında 

makaleniz yazarları tarafından değerlendirilen cihaz kannabioid, opiyat, amfetamin, metanfetamin, 

MDMA, kokain, benzodiazepinlerin semikantitatif saptanması amaçlı kullanılmaktadır.  ARMAS UTC 

Uyuşturucu Test Cihazı eşik değer (cut-off) limitleri Tablo 6’da verilmiştir. 

  

A B 
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Tablo 6. UTC Cihazı ile immünokromatografik analizi yapılan maddeler ve eşik (cut-off) limitleri 

Madde 
Kontrol Materyalinde Kullanılan 

Madde Metaboliti 
Eşik Değer (ng/ml) 

AMP D-Amfetamin 50 

MET/MDMA D-Metamfetamin 50 

BZD Okzazepam 20 

COC Benzoilekgonin 30 

OPI Morfin 40 

THC D9-THC 25 

 

Test cihazları ve kitlerin uygunluğu Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi Adli Tıp Anabilim Dalında 

makalenin yazarları tarafından gerekli incelemeler yapılarak onaylanmıştır. Tükürük test kitinin 

sonuçlarının değerlendirmesinde gerçek pozitif (GP), gerçek negatif (GN), yalancı pozitif (YP) ve 

yalancı negatif (YN) değerleri saptanarak duyarlılık, özgüllük ve doğruluk değerleri belirledik. 

Duyarlılık gerçek pozitifleri (GP) tespit etmede bir testin ne kadar iyi olduğunu gösterir. Özgüllük bir 

testin yanlış pozitif (YP) üretme eğilimini gösterir. Doğruluk ise tüm gerçek sonuçları yüzde olarak ifade 

eder. UTC Cihazının doğruluk oranı %90 ın üstünde olarak saptanmıştır. 

Bu testlerin bir ön test olduğu unutulmamalıdır. Testte pozitif çıkan sonuçlardan sonra şahıslar 

daha ileri tetkikler için mevzuatta belirtilen labratuvarlara gönderilmekte ve kan tetkikleri yapılmaktadır. 

Cihaz CE Sertifikasına, Türkçe menü ve kolay kullanım özelliklerine sahiptir. Örnek toplama süresi 2 

dakika, test sonuçlandırma süresi, 8 dakikadır. LCD ekran aracılığı ile veri girişi kolaylıkla takip 

edilebilmektedir. Cihaz 2500 test sonucunu hafızasında depolama kapasitesinde olup, cihazdan 

bilgisayara veri aktarımı mümkündür.  Data gösterme tuşu ile depolanan veriler kullanıcıya verilir. Data 

Gösterme bölümü cihaz takılı değil iken kullanılabilir.  

Bu yöntem tükürük salgısının kolaylıkla alınabilmesi ve yanıltma oranının düşük olması sebebi 

ile tercih edilen bir yöntemdir. Kromatografik sistemlerde gerekli olan numune ön hazırlama aşamaları, 

standart madde, sarf malzeme kullanımı, uzun analiz süresi (ortalama 45 dakika) UTC Cihazı ile 

immünokromatografik analizde gerekmemektedir. Basit hızlı ve hijyenik örnekleme yapılabilmektedir. 

Cihaz kontrol çizgisinin varlığı ile testin tam gerçekleşip gerçekleşmediğini belirtmekte olup sonuçları 

Pozitif veya Negatif olarak (semikantitatif) vermektedir. Geliştirilmiş immünokromatografik yöntem 

yüksek hassasiyet, doğruluk ve tekrarlanabilirliğe sahiptir. Cihaz tam zamanı test etmekte olup kullanımı 

kolaydır. 
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SONUÇ 

Madde analizinde dikkat edilmesi gereken unsurlar madde kullanım zamanının doğru saptanması, 

o zamana uygun örnek türünün ve analiz yönteminin kullanılmasıdır. Etki altındaki bireyden numune 

alma zorlukları ve yasal yükümlülüklerinde bu noktada göz önünde bulundurulması gerekmektedir. 

Farklı amaçlarla yapılan madde analizlerinde tarama ve doğrulama testleri arasında uyum ve tutarlılık 

olması büyük önem taşımaktadır.  

Tükürük örnekleri kan ve idrar örneklerine göre tarama testlerinde önemli avantaja sahiptir. 

Numunenin gözlem anında, non invaziv olarak alınabilmesi ve kişinin yakın zamanda madde 

kullanımına dair bilgi vermesi tükürük testlerinin avantajlarındandır. POCT cihazları tükürük örneğini 

elverişli bir şekilde analizi için olay yerinde kullanılabilen cihazlardır. Dikkat edilmesi gereken diğer 

bir nokta da madde analizinde verilen sonucun (pozitif/negatif) kanuni yaptırımları olduğu ve kullanılan 

POCT cihazlarının performans değerlendirmelerinin düzenli yapılması gerekliğidir. 
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